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Faça uma análise de seu comportamento de consumo preenchendo os campos a seguir:






	Produtos que consumo porque necessito:
Resposta: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
	Produtos que consumo por influência do meio em que vivo:
Resposta: Clique ou toque aqui para inserir o texto.




	Você perguntará a si mesmo se precisa daquele bem antes de adquiri-lo?

	Resposta: Clique ou toque aqui para inserir o texto.




	Após ter refletido sobre seu padrão de consumo, indique atitudes que adotará ou intensificará quando fizer uma nova compra.

	Resposta: Clique ou toque aqui para inserir o texto.




	Reduzindo o consumo, explique se, na sua opinião, você conseguirá atingir o sonho mais rapidamente.

	Resposta: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
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