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 AUTOCONHECIMENTO

A partir dos conceitos das habilidades da atividade anterior, analise as fragilidades que você percebeu sobre si mesmo e construa um plano de desenvolvimento dessas habilidades, listando ações e metas, para cada uma delas.
O que posso fazer para desenvolver em mim as habilidades que reconheço como frágeis?
Pense em duas ações e estabeleça, pelo menos, duas metas para cada uma delas.



*Não se esqueça de salvar seu arquivo.


HABILIDADES





MINHAS FORTALEZAS





MINHAS FRAGILIDADES
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